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1 6 de mayo, la Sociedad

Europea de Cardiologia

v la Asociacion Europea
de Cardiologia Preventiva pu-
blicaron una declaracion de con-
senso clinico de practicas car-
diologicas sobre "Alimentos ul-
traprocesados, manejo del esti-
lo de vida y enfermedades car-
diovasculares” (1).

Los alimentos ultraprocesa-
dos (AUP) han desplazado cada
vez mas las dietas tradicionales
anivel mundial y se han conver-
tido en una importante preocu-
pacion para la salud publica, en
especial por su relacion con las
enfermedades cardiovasculares
(ECV). Los AUP se definen co-
mo productos alimenticios com-
puestos por ingredientes indus-
triales baratos, aditivos v com-
puestos neoformados, a menu-
do con poco o ningin valor nu-
tricional (1). Los compuestos
neoformados son sustancias pe-
ligrosas que se generan durante
el procesamiento de alimentos,
en especial por reacciones de
Maillard con altas temperatu-
ras (mas de 120°C). Algunos
ejemplos son laacrilamida, el fu-
rano, el hidroximetilfurfural y
el 3-MCPD, compuestos pre-
sentes en alimentos fritos, hor-
neados y asados, ¥ relacionados
con neurotoxicidad, genotoxici-
dady carcinogenicidad (2).

Estos alimentos son alta-
mente procesados v contienen
aditivos que pueden tener efec-
tos nocivos parala salud. Sibien
las guias alimentarias tradicio-
nales han enfatizado durante
mucho tiempo la importancia
de limitar las grasas de origen
animal y promover el consumo
defrutas, verdurasy grasasinsa-
turadas, la evidencia reciente su-
giere que el grado y la naturale-
za del procesamiento de los ali-
mentos también son factores
clave en la relacion entre la die-
taylasalud (1). Los estudios rea-
lizados durante la altima déca-
da han puesto de manifiesto que
el consumo de AUP esta asocia-
do a un mayor riesgo cardiovas-
cular, a menudo independiente
de la calidad general de la dieta

(1).

A pesar de la creciente evi-
dencia que vincula el consumo
de AUP con los principales fac-
tores de riesgo cardiovascular
(hipertension, dislipidemia,
obesidad) y resultados cardio-
vasculares adversos, el papel
del procesamiento de alimentos
en la salud cardiovascular sigue
estando poco reconocido en car-
diologia. El asesoramiento die-
tético actual en la practica clini-
ca tiende a pasar por alto el im-
pacto adverso potencial de los
AUP y los pacientes no reciben
una crientacion nutricional inte-
gral (1).

Esta declaracion de consen-
s0, elaborada porun grupo mul-
tidisciplinario de expertos euro-
peos, tiene como objetivo au-
mentar la concienciacién entre
los profesionales sanitarios so-
bre los riesgos cardiovasculares
asociados alas comidas pocosa-
ludables. Partiendo de una revi-
sidn exhaustiva de la evidencia
actual, ofrece consejos practi-
cos y aplicables para ayudar a
los carditlogos generales a in-
corporar la evaluacion y el ase-
soramiento relacionados con
las comidas poco saludables en
su practica clinica habitual (1).
También propone un marco de
trabajo gradual centrado en la
prevencion cardiovascular, que
incluye herramientas disefiadas
para mejorar la comunicacion y
la participacion del paciente
Q.

Definiciom de AUP - clasifi-
cacion Nova: Existen varios sis-
temas para clasificar los ali-
mentos segiin su nivel de proce-
gsamiento, pero la clasificacion
Nova se ha convertido en la méas
utilizada en estudios epidemio-
loégicos y debates sobre politicas
desalud.

AUPyvcalidad deladieta: La
baja composicion nutricional
de los AUP es uno de los meca-
nismos que los vinculan con re-
sultados adversos para la salud.
En promedio, los AUP tienen un
mayor contenido energético, de
grasas saturadas o trans, azi-
car, colesterol dietético v sal, a
lavez que carecen de nutrientes
esenciales como vitaminas, mi-

nerales y fibra. Muestran unare-
lacion negativa con las protei-
nas, la fibra y ciertos micronu-
trientes, incluidos el potasio, el
magnesio, la vitamina Dy la vita-
mina B 12. Ademas, carecen de
compuestos bioactivos, que son
relevantes para la salud cardio-
vascular.
AUP y salud cardiovascular.
Un marco conceptual ¥y enfoque
basado en la evidencia: La rela-
¢ion entre el consumo de AUP y
la salud cardiovascular es com-
pleja y multifacética. Dentro del
marco adoptado en esta decla-
racion de consenso clinico, los
AUP no se consideran como
agentes aislados, sino como par-
te de una cadena causal en la
que la exposicion dietética con-
tribuye al desarrollo de factores
de riesgo cardiometabolicos in-
termedios, como la obesidad, 1a
hipertension, la dislipidemia y
la resistencia a la insulina, que a
suvezinfluyen en los resultados
cardiovasculares. Por consi-
guiente, las asociaciones entre
la ingesta de AUP y los eventos
cardiovasculares clinicos deben
interpretarse como efectos indi-
rectos mediados por factores de
riesgo establecidos (1).
AUPyfactores deriesgo car-
diovascular: diversos estudios
observacionales v cohortes pros-
pectivas demostraron una aso-
ciacion directa v consistente en-
tre el consumo de AUP y la pre-
sencia de obesidad, diabetes, hi-
pertension, dislipidemia, sin-
drome metabdlico, enfermedad
hepatica esteatdsica asociada a
disfuncién metabdlica y enfer-
medad renal eronica (1).
Incidencia de enfermeda-
des cardiovasculares: se encon-
tré una asociacion directay con-
sistente entre el consumo de
AUP y el riesgo de ECV inciden-
te. Cinco estudios informaron
una asociacion positiva. Los es-
tudios fueron calificados como
de calidad buena o aceptable, lo
que indica evidencia salida y
consistente en general (1).
Mortalidad cardiovascular:
se encontré una asociacion di-
recta consistente entre el consu-
mo de AUP y la mortalidad por

enfermedad cardiovascular.
Nueve de 13 estudios, con tama-
fios de muestra de hasta
357,000 pacientes, informaron
una asociaciom positiva (1).

&Como los AUP pueden afec-
tar la salud cardiovascular? Se
sabe que las dietas ricas en azi-
cares anadidos, grasas trans y
grasas saturadas, presentes en
gran medida en muchos AUP,
contribuyen al desarrollo de ate-
rosclerosis, disfuncion endote-
lial v diabetes. Ademas, suelen
desplazar a los alimentos inte-
grales minimamente procesa-
dos ricos en fibra, polifenoles y
micronutrientes, reduciendo asi
la ingesta de compuestos cardio-
protectores (1).

Los AUP también suelen con-
tener aditivos cosméticos (edul-
corantes, emulsionantes, espe-
santes, colorantes). Estudios ex-
perimentales y evidencia limita-
da en humanos indican que algu-
nos aditivos pueden afectar la
composicion delamicrobiotain-
testinal y las vias intflamatorias,
v, en contextos especificos, los
marcadores de dafio del ADN,
con posibles efectos metabélicos
posteriores (1).

Los cambios en la matriz ali-
mentaria relacionados con el
procesamiento también pueden
influir en la saciedad, el compor-
tamiento alimentario, las res-
puestas glucémicas vy la biodis-
ponibilidad de nutrientes. Los
AUP a menudo carecen de la es-
tructura celular natural de log ali-
mentos integrales, generando
unadigestion y absorcion mas ra-
pidas, lo que puede favorecer
una mavor ingesta de energia y
reducir el aporte de sustratos fer-
mentables a la microbiota intes-
tinal (1).

En adicion, los AUP se co-
mercializan intensamente con
envases diseflados para resultar
atractivos, mediante imdagenes
lamativas, personajes de ani-
malesy dibujos animados, y afir-
maciones relacionadas con la sa-
lud. Aunque el impacto del empa-
quetadoyla comercializaciéon en
el consumo no se comprende del
todo, es probable que dichas es-
trategias fomenten el consumo

excesivo. De la concienciacion
clinica a las estrategias politi-
cas: Los enfoques estratégicos y
de politicas publicas pueden
ayudar a cambiar la exposicion
de la poblacion a los AUP hacia
patrones dietéticos mas saluda-
bles. Estas medidas incluyen
educacion del consumidor, eti-
quetado de alimentos, regula-
cion del sistema alimentario y
gobernanza de la salud ptblica,
todas ellas herramientas valio-
$as para crear entornos gue pue-
dan apoyar elecciones alimen-
tarias saludables v cambios en
la dieta. Utilizar estrategias
conductuales para reducir el
consumo de los AUP: las estra-
tegias a nivel individual se cen-
tran tantoenla calidad dela die-
ta como en el contexto conduc-
tual de las elecciones alimenta-
rias. Estas estrategias incluyen
las siguientes acciones:

-- Priorizar la cocina casera y la
planificacidon de comidas.

-- Centrarse en grupos de ali-
mentos especificos y reducir los
AUP de alto riesgo, como: hebi-
das azucaradas, los aperitivos
envasados v las carnes procesa-
das.

-- Promover alimentos ricos en
fibra y con textura.

-- Evitar comer tarde v estable-
cer patrones de comidas regula-
res para mejorar la calidad gene-
raldela dieta.

-- Recurrir a técnicas conduc-
tuales como la entrevista moti-

vacional y el establecimiento de
objetivos adaptados a los con-
textos culturales y socioecand-
micos individuales para mejo-
rar la adherencia del paciente a
los cambios en la dieta.

-- Colaboracién interprofesio-
nal con dietistas, nutricionistas,
fisioterapeutas y psicologos.

En conclusion, el aumento
del consumo de alimentos ul-
traprocesados (AUP) represen-
ta una preocupacion creciente
para la salud cardiovascular y
publica. Aunque la evidencia
proviene principalmente de es-
tudios observacionales, los da-
tos actuales sugieren que los
AUP son un factor de riesgo mo-
dificable relevante. Por ello, los
cardiologos deben conocer sus
posibles efectos v orientar a los
pacientes sobre su reduccion.
Esta declaracién de consenso
busca apoyar la practica clinica
¥y promover estrategias coordi-
nadas entre investigacion, sa-
lud publicay politicas sanitarias
para disminuir el consumo de
AUP ¥ mejorar la salud cardio-
vascular.
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