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ada 3 de noviembre se

celebra el "Dia Mundial

de Una Sola Salud"
(One Health, en inglés). El te-
ma de este anio fue "Juntos por
un futuro mas seguro”. El
mundo esta presenciando un
aumento de enfermedades in-
fecciosas emergentes, resis-
tencia antimicrobianay losim-
pactos del cambio climatico
enlasalud. Estasamenazasin-
terconectadas trascienden los
limites de la salud humana,
animal y vegetal, asi como los
ecosistemas ambientales (1).

En este dia, se reafirma el
compromiso con un enfoque
integrado y multidisciplinario
para abordar todo el espectro
del control de enfermedades -
desde la prevencion hasta la
deteccion, la preparacion, la
respuesta y el manejo- vincu-
lando la salud humana, ani-
mal y ambiental: una sola sa-
lud. Esta base para la resilien-
cia frente a las amenazas sani-
tarias actuales y futuras exige
responsabilidad compartida,
accion colectiva y gobernanza
inclusiva, porque ningtin sec-
tor ni nacién puede actuar de
forma aislada (1).

La Comisién Lancet One
Health: aprovechando nues-
tra interconexion para lograr
sistemas socioecologicos equi-
tativos, sostenibles y saluda-
bles; refiere que la evolucion y
la sostenibilidad de nuestro
planeta dependen de unarela-
cién simbiotica entre los seres
humanos, los animales y el me-
dio ambiente que comparti-
mos: estamos interconecta-
dos. Se ha generado una cre-
ciente variedad de amenazas
interrelacionadas para los se-
res humanos, otros animales,
las plantas y un sinfin de ele-
mentos bioticos y abidticos en
nuestros ecosistemas com-
partidos (2).

Desafios para la salud co-
mo el cambio climéatico, la re-
gistencia antimicrobiana, las
enfermedades no transmisi-
bles y la inseguridad alimen-

taria ponen de manifiesto las
interconexiones inextricables
entre la salud humana, animal
v delos ecosistemas, y revelan
laurgente necesidad deunen-
foque de "Una sola salud" pa-
ra fundamentar e implemen-
tarsoluciones (2).

Esta comision en uno de
sus articulos titulado "Trayec-
torias futuras para Una Sa-
lud", ofrece siete importantes
orientaciones sobre las futu-
ras vias de investigacion en el
enfoque "Unasola salud”. Sie-
te dreas clave que marcarin
importantes travectorias futu-
ras.

Primero: el fortaleci-
miento dela preparacion y res-
puesta ante pandemias. La his-
torica adopeion del Acuerdo
sobre Pandemias de la OMS
porla Asamblea Mundial de la
Salud en mayo de 2025, es un
elemento clave para impulsar
la prevencion sobre futuras
pandemias. Esto marca un
cambio en la gobernanza sani-
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taria mundial y constituye un
avance significativo. Sin em-
bargo, esta comisién ofrece
una perspectiva integral sobre
la importancia de la gober-
nanza, la economia y el cono-
cimiento para la futura opera-
cionalizacion, implementa-
cidn ¢ institucionalizacion de
Una Salud a la luz del acuerdo
sobre Pandemias (2).
Segundo: se requiere la
integracion y triangulacién de
datos de diferentes fuentes
(humanas, animales y am-
bientales), larecopilacion ein-
tercambio de macrodatos, y el
aprendizaje automatico y
otros elementos de inteligen-
cia artificial. La comision des-
tacalanecesidad de que el sec-
tor privado apoye los sistemas
de vigilancia de Una Salud pa-
raabordarlas amenazas emer-
gentes para la salud, tanto
transmisibles como no trans-
misibles, en particular las rela-
cionadas con la produccion de
alimentos y la agricultura. La
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vigilancia debe las enfermeda-
des no transmisibles (ENT).
La vigilancia de los factores de
riesgo puede contribuir a pre-
venir impactos negativos en la
salud de los seres humanos,
los animales, las plantas y los
ecosistemas, tanto en zonas ru-
rales como urbanas (2).

Tercero: la urbanizacién
ha generado nuevos desafios.
En los ecosistemas de parques
urbanos, zonas verdes, cursos
de agua y otros espacios, los
mamiferos (incluidos los hu-
manos), las aves, los reptiles,
los anfibios, los insectos v los
microorganismos interactiian
entre si en su entorno compar-
tido, junto con otros elemen-
tos bidticos y abidticos. Se re-
quiere uUna MAayor compren-
sion de las nuevas interdepen-
dencias e interacciones en los
entornos urbanos que crean
oportunidades para la trans-
misiéon de enfermedades in-
fecciosas o la exposicion com-
partida a riesgos ambientales
que tienen implicaciones para
las ENT (2).

Cuarto: los trastornos ce-
rebrales, incluidos trastornos
neurologicos v psiquiatricos,
que representan la mayor car-
ga de morbilidad a nivel mun-
dial, se beneficiarian de un en-
foque de "Una sola salud" a di-
ferentes niveles, en especial si
se consideran los determinan-
tes sociales adversos y am-
bientales que comparten con
muchas otras enfermedades
notransmisibles (ENT) (2).

Quinto: se debe respon-
der a la geopolitica cambiante
v a desafios comolos conflictos
y la migracién. Los impactos
sociales v ambientales de los
conflictos incluyen, por ejem-
plo, la degradacion de los eco-
sistemas y los riesgos ambien-
tales, como la contaminacion
por metales pesados derivada
de la guerra, y la exposicion de
seres humanos vy animales a es-
tos riesgos, con las consiguien-
tes enfermedades (2).

Sexto: se necesita una in-

vestigacién mas exhaustiva so-
bre la relevancia del enfoque
con relacién al género, y fac-
tores interseccionales, como
la etnia, la raza y la clase so-
cial; asi como las necesidades
v prioridades de los grupos
subrepresentados, como los
pueblos indigenas, las perso-
nas con discapacidad y las mi-
norias étnicas y de otro tipo.
Lanaturaleza dindmica de los
factores interseccionales exi-
ge su consideracion minucio-
sa en la vigilancia del enfoque
"Unasolasalud" (2).
Séptimo: los indicado-
res v las métricas son crucia-
les para monitorear el progre-
so y fortalecer la rendicidn de
cuentas. Establecer indicado-
res, hitos y plazos claros, jun-
to con marcos y métricas con-
fiables, serd esencial para eva-
luar el progreso en Una Salud.
En conclusion, "El Dia
Mundial de Una Sola Salud"
nos recuerda que la salud hu-
mana, animal yambiental son
inseparables y que nuestrasu-
pervivencia depende de reco-
nocery fortalecer esa interde-
pendencia. Frente a los desa-
fios del siglo XXI -desde pan-
demias emergentes hasta la
crisis climatica y la resistencia
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antimicrobiana- el enfoque
Una Sola Salud no es solo una
estrategia, sino una necesidad
urgente de ser abordada. Re-
quiere la accion conjunta de
gobiernos, comunidades, sec-
tores cientificos, privados v ci-
viles para construir sistemas
socioecologicos resilientes,
equitativos y sostenibles. Solo
a través de la cooperacion, la
innovaciéon y la corresponsa-
bilidad podremos asegurar un
futuro mas saludable y seguro
para todas las formas de vida
que habitan este planeta com-
partido.

El futuro de la Salud
Planetaria esta en nues-
iras manos.

Enlaces de interés
1. https://www.who.
int/southeastasia/news/deta
il/03-11-2025-world-one-
health-day
2. https://www.thelancet.
com/commissions-do/one-
health?dgcid=linkedin_orga
nic_lancetonehealth2s lan-
cet&utm_campaign=1097561
o-lancetonehealth2s &utm
_content=355313587&ut
m_medium=social&utm__
source=linkedin&hss_ chan-
nel=lep-1155238

LA OPINION

DIARIO INFORMATIVO INDEPENDIENTE

Fundado el 05 de Setiembre de 1922

Gerente General
Directora

Ricardo Bravo Tueros
Lic. Maria Isabel Tueros Mannarelli

www.diariolaopinion.pe

web@diariolaopinion.pe
Oficina:

d_laopinion@yahoco.es

Ica: Av. Municipalidad N°132 Galeria Sta. Angela Of. 03

Telf: 056-225107 - Cel: 955-692222 Taller:(056)645315
CHINCHA ALTA: Los Angeles N° 148 Of. 02 Telefono 956 484542
Nasca: Of. Consesicnaria Jr. Arica N® 405 Cel; 956-510492
Lima: Diario Provincias Telf: 01472-4595  WhastAPP:941184532

CHINCHA - PISCO - PALPA - MARCONA - PUQUIO
HUAYTARA - STGO. CHOCORVOS - CORDOVA

Ano: CllI

Namero: 26,489

Hecho el Deposito Legal en la Biblioteca Nacional del Perd N° 99-2590
LOS ARTICULOS FIRMADOS SON DE EXCLUSIVA RESPONSABILIDAD DE SUS AUTORES




	Página 2

