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e calcula que, para 2035,

la mitad de la poblacién

mundial (alrededor de 4
mil millones de personas) pa-
decera sobrepeso u obesidad.
La obesidad no es un proble-
ma exclusivo de los adultos.
La obesidad infantil esta au-
mentando de forma rapida,
con tasas que casise han quin-
tuplicado entre los nifios en
edad escolar desde 1975, en es-
pecial en los paises de bajos y
medianos ingresos. (1)

La obesidad infantil suele
persistir en la edad adulta, lo
que aumenta el riesgo de en-
fermedades no transmisibles
graves, como la diabetes; las
enfermedades cardiovascula-
res (derrames cerebrales, in-
fartos al corazdén) cardiopa-
tias y algunos tipos de cancer
(1).

Laobesidad no es un feno-
meno aislado (responsabili-
dad individual). La pobreza, el
estigma social, la desigualdad
enelaccesoalaeducacionyla
atencidn sanitaria, la disponi-
bilidad limitada de alimentos
saludables (libertad comer-
cial de los ultraprocesados) y
los entornos que no favorecen
una vida sana, influyen en el
riesgo y las consecuencias a lo
largo de la vida (responsabili-
dad colectiva) (1).

Estos resultados no son
inevitables. Al comprender la
obesidad en lugar de estigma-
tizarla, priorizar la preven-
cion desde la primera infan-
cia, centrarlaatencion en la ex-
periencia vivida y garantizar
un acceso equitativo a la aten-
cién, podemos cambiar el rum-
bo. El Dia Mundial de la Obe-
sidad 2026 es un llamado a la
accion para los 8 mil millones
de personas que somos. Jun-
tos, podemos cambiar la his-
toria dela obesidad (1).

Obesidad y las enferme-
dades cronicas no trans-
misibles (ECNT)

La obesidad es una enfer-
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medad y un importante factor
desencadenante de las ECNT.
Cadaaiio, 43 millones de adul-
tos mueren a causa de diabe-
tes, hipertension, derrames,
infartos, céncer, entre otras
ECNT; y mas de 3,5 millones
deestas muertessedebenaun
incremento del peso (indice
de masa corporal- IMC eleva-
do:? 25kg/m?2) (2).

El sobrepeso y la obesidad
son responsables de la pérdi-
da de mas de 9o millones de
afios-persona adultos cada
afo debido a las cuatro princi-
pales ECNT. Lamayoria de es-
tas muertes y enfermedades
evitables se producen en pai-
ses de bajos ymedianos ingre-
s0s, como el Pera.

El sobrepeso y la obesidad
(por un IMC elevado) son fac-
tores de riesgo para tener can-
cer, cardiopatiaisquémica (in-
farto al corazén), los acciden-
tes cerebrovasculares (derra-
me cerebral) y la diabetes. Un
IMC elevado también es un
factor de riesgo para el desa-
rrollo de otras ECNT, como en-

fermedades hepéticas, enfer-
medades renales y trastornos
musculoesqueléticos (os-
teoartritis v dolor de espalda
cronico), v contribuye a tras-
tornos neuroldgicos (demen-
cia, Alzheimer) v a una mala
salud mental, incluida la de-
presion.

En este Dia Mundial de la
Obesidad, los responsables:
industrias que producen ali-
mentos ultraprocesados, cla-
se politica, ministerio de sa-
lud, lideres en salud, sociedad
civil y otros, deben exigir un
cambio sistémico para crear vi-
das mas saludables para todos

(2).

Por qué es importante ac-
tuar

La obesidad es una enfer-
medad cronica compleja que
desencadena diabetes, enfer-
medades cardiacas, céncer v
otras ECNT. Los sistemas de
salud desempefan un papel
fundamental en la prevencion
v el control de 1a obesidad; sin
embargo, muchos carecen de

la preparacién necesaria para
responder. La obesidad no sue-
le estar integrada en la aten-
cion primaria, las opciones de
tratamiento pueden ser limita-
das o inaccesibles, v el estigma
en los centros sanitarios puede
disuadir a las personas de bus-
carapoyo (3).

Reconocer la obesidad co-
mo una enfermedad erénica,
integrar la prevencion y el tra-
tamiento en las vias de aten-
cion, y garantizar el acceso
equitativo al apoyo a largo pla-
z0, son pasos clave para lograr
sistemas mds solidos y efica-
ces. Con las politicas, los datos
y el liderazgo adecuados, los
sistemas de salud pueden brin-
dar un mejor apoyo a las per-
sonas que viven con obesidad,
a la vez que ayudan a prevenir
enfermedades relacionadas

(3).

Hagamos un cambio

La conmemoracion del 4
de marzo pone énfasis en la ac-
cion colectiva. Se deben pro-
mover cambios en los sistemas

alimentarios v urbanos para
facilitar elecciones saluda-
bles. Las estrategias incluyen
regulacion dela publicidad di-
rigida a menores, etiquetado
claro de productos, generar re-
gulaciones tributarias en con-
tra de los alimentos ultrapro-
cesados v promover espacios
seguros para la actividad fisi-
ca(4).

La prevencion se sustenta
en tres pilares: alimentacion
equilibrada, incremento del
movimiento cotidiano y
transformaciones estructura-
les en el entorno. Los especia-
listas advierten que el consejo
individual resulta insuficien-
te si no existen condiciones
que lo respalden a nivel colec-
tivo. La obesidad infantil ocu-
pa un lugar prioritario en la
agenda global. El aumento de
casos en ninos y adolescentes
preocupaa las autoridades sa-
nitarias por el riesgo de que la
enfermedad se mantenga en
la vida adulta. Las campafias
del Dia Mundial de la Obesi-
dad subrayan la necesidad de
intervenir de forma tempra-
na.

En conclusion, La obesi-
dad no es el resultado de deci-
siones individuales aisladas,
sinolaconsecuenciadeun en-
torno obesogénico, impulsa-

do por poderosas determi-
nantes comerciales, en espe-
cial la industria de alimentos
ultraprocesados. Sino se regu-
lan sus pricticas de produc-
cién, publicidad y distribu-
cién, en particular aquellas di-
rigidas a ninos, la proyeccion
para 2035 sera una realidad
devastadora.

La responsabilidad es
compartida, pero no con-
fusa:laindustria, los deci-
sores politicos y los siste-
mas de salud deben asu-
mir un compromiso fir-
me yestructural. Sin cam-
bios regulatorios y trans-
formaciones en el siste-
ma alimentario, seguire-
mos tratando las conse-
cuencias mientras igno-
ramos las causas.

Enlaces deinterés

1. https://www.worl dobe-
sityday.org/

2, https://www,worl dobe-
sityday.org/obesity-and-
neds

3. https://www.worldobe-
sityday.org/act-on-
obesity

4. https://www.info bae.-
com/peru/2026/03/04/d
ia-mundial-de-la-obesi
dad-la-alerta-global-por-
una-enfermedad-
cronica-en-expansion/

LA OPINION

DIARIO INFORMATIVO INDEPENDIENTE

Fundado el 05 de Setiembre de 1922

Gerente General
Directora

Ricardo Bravo Tueros
Lic. Maria Isabel Tueros Mannarelli

www.diariolaopinion.pe

web@diariolaopinion.pe
Oficina:

d_laopinion@yahoo.es

lca: Av. Municipalidad N°132 Galeria Sta. Angela Of. 03

Telf: 056-225107 - Cel: 955-692222 Taller:(056)645315
CHINCHA ALTA: Los Angeles N° 148 Of. 02 Telefono 956 484542
Nasca: Of. Consesionaria Jr. Arica N°® 405 Cel: 956-510492

Lima: Diaric Provincias Telf: 01472-4595

WhastAPP:941184532

CHINCHA - PISCO - PALPA - MARCONA - PUQUIO
HUAYTARA - STGO. CHOCORVOS - CORDOVA

Ano: Clil

Namero: 26,588

Hecho el Deposito Legal en la Biblioteca Nacional del Perti N° 99-2580
08 ARTICULOS FIRMADOS SON DE EXCLUSIVA RESPONSABILIDAD DE 8US AUTORES




	Página 2

