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Una sola salud, una sola urgencia: cuando el
mundo avanza y la politica mira de costado
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17 de abril de 2026, se

celebré el "Dia Mun-

dial dela Salud”. En es-
teano se haceunllamado alas
personas detodo el mundo pa-
ra que apoyen la ciencia. Bajo
el tema "Juntos por la salud.
Apoyemos la ciencia”, se da
inicio a una campana de un
afo de duracion que celebra el
poder dela colaboracién cien-
tifica para proteger la salud de
las personas, log animales, las
plantas y el planeta. La cam-
paiia destaca los logros cienti-
ficos y la cooperacion multila-
teral que es necesaria para con-
vertir la evidencia en aceidn,
centrandose en especial en el
enfoque de "Una sola salud”
(1).

HEsta campaila se consoli-
da con dos importantes acon-
tecimientos mundiales:

-- La Cumbre Internacional
"Una Sola salud”, organizada
por el Gobierno de Francia en
el marco de la Presidencia
francesadel G7y

-- El Foro Mundial inaugural
de los Centros Colaboradores
de la OMS, que reunira a casi
800 instituciones cientificas
demas de 80 paises.

En conjunto, estos even-
tos conforman la mayor red
cientificajamas reunidaen tor-
no a un organismo de las Na-
ciones Unidas, lo que pone de
relieve como las alianzas im-
pulsadas por la ciencia pue-
den construir un futuro mas
saludable y seguro para todos.
Por esta razon se invita a las
personas de todo el mundo a
participar celebrando los lo-
gros cientificos, comprome-
tiéndose con laevidencia, com-
partiendo historias persona-
les sobre c6mo la ciencia mejo-
ralaviday uniéndose ala con-
versacion mundial a través del
hashtag #StandWithScience
(1).

La cumbre "Una salud"

Asegure que
cada decision

se fundamenta
en la evidencia.

queserealizd del 5 al 7 de abril
de 2026 en Francia, pusode re-
lieve la interdependencia en-
tre la salud humana y la salud
de los animales, las plantas y
los ecosistemas, asi como la
necesidad de adoptar enfo-
ques coordinados basados en
la ciencia para hacer frente a
las amenazas comunes para la
salud (2).

Esta cumbre se enfocara
en los cuatro principales fac-
tores que contribuyen alasen-
fermedades infecciosas y a las
enfermedades no transmisi-
bles (2).

1. Los reservorios y vectores
zoonoticos;

2. La resistencia a los antimi-
crobianos;

3. Los sistemas alimentarios
sostenibles, y

4. La exposicion a la contami-
nacion ambiental (polucién).

El primer "Foro Mundial
de Centros Colaboradores de
la OMS" reunird a expertos

mundiales de cientos de insti-
tuciones designadas como cen-
tros colaboradores de la OMS
en mas de 8o paises, junto con
personal directivo y coordina-
dores téenicos de la OMS para
fortalecerlacolaboracion cien-
tifica, evento que se realizara
en paralelo en Francia en la
cumbre de "Una sola salud”
(3).

Con el lema "Colaboracidn
por un futuro mas saludable”,
este foro destaca comolos Cen-
tros Colaboradores prestan
un apoyo estratégico, cientifi-
co y téenico a los programas
dela OMS a nivel mundial, re-
gional v de pais. A través de
esas alianzas, la OMS fortale-
ce la colaboracion multilate-
ral, impulsa politicas de salud
orientadas por la evidencia y
promueve acciones coordina-
das entre paises y regiones pa-
ra abordar las prioridades
mundiales en materia de sa-
lud (3).

Destacar que el enfoque
"Una Salud" debe ser ahora
nuestra guia para el desarrollo
de nuestras politicas de salud
publica, incluyendo de forma
sistematica los desafios de la
salud animal y la salud de los
ecosistemas. Solo asi serdn ple-
namente efectivas. Solo asi me-
joraremos nuesira compren-
sion de muchas enfermeda-
des. Mejor prevencion, mejor
respuesta (2).

Mientras en el mundo se
emergen preguntas y solucio-
nes para afrontar los innume-
rables problemas relacionados
a la salud, observo con dolor v
verglienza ajena como en mi
pais, en plena campafa electo-
ral para elegir a nuestro proxi-
mo presidente, el organismo
responsable de establecer los
temas para el debate, no inclu-
vo la problematica del sector
salud como si no supiera que
dentro de los derechos bésicos
de nuestra ciudadania son: la
educacion, la seguridad ciuda-
dana, el sistema de transporte
v la salud, adonde se van nues-
trostributos.

El Colegio Médico del Perti
organizolos dias 10 y11 de mar-
zo un debate presidencial en
Salud 2026, que reunié a can-
didatos de diferentes partidos,
la academia y especialistas pa-
ra discutir propuestas frente a
los desafios del sisterna sanita-
rio. A lo largo de ambas jorna-
das, se abordaron ejes priori-
tarios para el desarrollo del sis-
tema de salud, entre ellos el for-
talecimiento del primer nivel
de atencion, el acceso a medi-
camentos e insumos, el desa-
rrollo de sistemas de informa-
cién en salud -como la historia
clinica electrénica y la intero-
perabilidad-, la gobernanza y
la capacidad de respuesta ante
emergencias sanitarias, los re-
cursos humanos en salud, asi
como los determinantes socia-

les y las acciones multisecto-
riales necesarias para mejo-
rar las condiciones de salud
dela poblacién (4).

En conelusion, el Dia Mun-
dial de la Salud 2026 nos re-
cuerda una verdad que la cien-
cia lleva décadas demostran-
do: lasalud no es un sector ais-
lado, sino el tejido que conec-
taalos seres humanos con los
animales, los ecosistemas y el
planeta entero. El enfoque
"Una Sola Salud" no es una
propuesta filosofica, es una
hoja de ruta urgente v que se
debe priorizar.

Sin embargo, mientras el
mundo construye sus redes
de colaboracion cientifica y
los lideres globales debaten
en Francia cdmo protegerlavi-
da en todas sus formas, en el
Perti la salud sigue siendo tra-
tada como un tema secunda-
rio en la agenda politica. Igno-
rarla en un debate presiden-
cial no es casual: es un sinto-
ma preocupante de un siste-
ma que ain no comprende
que sin salud no hay educa-
cién posible, no hay seguri-
dad sostenible, no hay un de-
sarrolloreal.

El Colegio Médico del Pe-

i dio un ejemplo que merece
reconocimiento: convoear, de-
batir, proponer. Ahora le toca
ala ciudadania exigir que esas
propuestas no queden en un
auditorio, sino que lleguen a
la agenda de quien gobierne a
partir de julio de 2026, "Por-
quelasalud noesperalostiem-
poselectorales”.
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