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En conclusión, brindar a la IA 
cierto grado de autonomía en el 
autocuidado sería una caracte-
rística crucial de la IA avanzada. 
Permitir que los sistemas de IA 
evalúen su propio estado, iden-
tifi quen posibles problemas o 
amenazas, y tomen las medi-
das necesarias para abordarlos 
podría ser el primer paso hacia 
la consciencia. Mientras nos en-
contramos al borde de esta nue-
va era en el desarrollo de la IA, 
es imperativo que nosotros, co-
mo comunidad global de inno-
vadores, investigadores y espe-
cialistas en ética, nos unamos 
en torno a la misión de cultivar 
sistemas de IA que no solo sean 
inteligentes y autónomos, sino 
también responsables (6). En 
el siguiente artículo detallaré el 
otro lado de la moneda, es decir, 
todos los que opinan a favor de 
la IA y son optimistas respecto 
a su uso.
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Todo cambio genera te-
mor y resistencia. La in-
teligencia artifi cial (IA) es 

una realidad operativa que es-
tá transformando la forma tra-
dicional del fl ujo de trabajo en 
diferentes sectores, como la sa-
lud, la medicina, la industria, 
la educación, la comunicación, 
entre otros. Sin embargo, se ha 
iniciado un debate sobre su im-
pacto futuro.

Mientras las empresas de tec-
nología mejoran con nuevas 
versiones de sus modelos de 
lenguaje basados en IA, a un 
ritmo vertiginoso, ya sea con li-
cencias gratuitas o pagadas, su 
uso se está extendiendo por el 
mundo. Cada computadora en 
casa, cada celular u otros dispo-
sitivos -dependiendo de la edad 
y las experiencias de los usua-
rios- evidencian que su consu-
mo no se detiene.

Hoy, el debate se enfoca en có-
mo el avance de estos modelos 
de lenguaje (ChatGPT, Deep-
Seek, Geminis, entre otros), 
quizás con pocos límites regu-
latorios por ser propuestas con 
códigos cerrados y no abiertos, 
genera incertidumbre en la me-
dida en que su precisión algo-
rítmica mejora versión tras ver-
sión. Por otro lado, muchos ex-
pertos promueven el uso de 
la IA, siendo optimistas y afi r-
mando que debemos abrazarla 
sin temor. El presente artículo 
explora un plato de la balanza.

Establecer límites ahora 
para la IA

Miembros de la comunidad 
científi ca, expertos en informá-

tica, mantienen una postura es-
céptica frente al uso acelerado 
de modelos de IA, en particu-
lar al concepto de la «caja ne-
gra». Este concepto se entien-
de como aquellos modelos de 
IA que entregan un resultado 
o toman una decisión sin expli-
car o mostrar cómo lo hicieron. 
Estos modelos, a pesar de su al-
to rendimiento predictivo, pre-
sentan limitaciones importan-
tes en cuanto a interpretabili-
dad. La imposibilidad de expli-
car por qué una IA toma deter-
minada decisión genera un pro-
blema ético y legal en múltiples 
disciplinas (1).

Los modelos de aprendiza-
je automático supervisado pre-
sumen de notables capacidades 
predictivas. Pero, ¿es confi a-
ble el modelo? ¿Funcionará en 
la implementación? ¿Qué más 
puede decirnos sobre el mun-
do? Los modelos no solo de-
ben ser buenos, sino también 
interpretables; sin embargo, la 
tarea de interpretación parece 
estar poco especifi cada. La li-
teratura académica ha propor-
cionado motivaciones diversas, 
y a veces no coincidentes, para 
la interpretabilidad, y ha ofre-
cido innumerables técnicas pa-
ra generar modelos interpreta-
bles. A pesar de esta ambigüe-
dad, muchos autores procla-
man que sus modelos son inter-
pretables axiomáticamente, sin 
mayor argumento. El problema 
es que no está claro qué propie-
dades comunes unen estas téc-
nicas (1).

En campos como la salud, 

la justicia o las fi nanzas, don-
de la trazabilidad de una deci-
sión es esencial, esta opacidad 
puede tener un impacto negati-
vo. Es inaceptable que un algo-
ritmo decida sin que entenda-
mos su lógica, porque esto vul-
nera principios como la auto-
nomía del paciente o el debido 
proceso.

Otro temor legítimo es el ses-
go algorítmico. Los modelos 
aprenden de los datos que se 
les proporciona. Si esos datos 
contienen errores estructurales, 
desigualdades sociales o repre-
sentaciones limitadas de cier-
tos grupos, los resultados re-
producirán esas distorsiones. 
En salud, por ejemplo, se ha 
documentado que algunos al-
goritmos subestiman la necesi-
dad de cuidados en poblaciones 
afroamericanas por haber sido 
entrenados con indicadores in-
directos y sesgados (2).

En este estudio, los autores 
estimaron que este sesgo racial 
reduce en más de la mitad el 
número de pacientes afroame-
ricanos identifi cados para re-
cibir atención adicional. El sis-
tema de salud estadounidense 
utiliza algoritmos comerciales 
para guiar las decisiones sani-
tarias. El sesgo se produce por-
que el algoritmo utiliza los cos-
tos sanitarios como indicador 
de las necesidades sanitarias. Se 
gasta menos dinero en pacien-
tes afroamericanos que tienen 
el mismo nivel de necesidad y, 
por lo tanto, el algoritmo con-
cluye de forma errónea que los 
pacientes afroamericanos es-
tán más sanos que los pacientes 
blancos enfermos (2).

Muchos algoritmos utilizados 
en la práctica no han sido vali-
dados en contextos reales. Exis-
te una brecha entre lo que fun-
ciona en condiciones ideales 
(entrenamiento y validación in-
terna) y lo que funciona en en-
tornos clínicos, judiciales o so-
ciales complejos. En medicina, 
menos del 1% de los modelos 
desarrollados llegan a ser pro-
bados mediante ensayos clíni-
cos controlados. Esto genera 
dudas sobre su efi cacia, seguri-
dad y reproducibilidad (3).

La declaración CONSORT 

2010 (Normas Consolidadas 
para la Notifi cación de Ensa-
yos) proporciona directrices 
mínimas para la notifi cación 
de ensayos aleatorizados. Su 
uso generalizado ha sido funda-
mental para garantizar la trans-
parencia en la evaluación de 
nuevas intervenciones. Las in-
tervenciones que utilizan IA de-
ben someterse a una evaluación 
rigurosa y prospectiva para de-
mostrar su impacto en los re-
sultados de salud (3).

Exigir evidencia robusta -co-
mo ensayos aleatorizados o es-
tudios prospectivos multicén-
tricos- no es inmovilismo, es 
una obligación científi ca. Apli-
car el principio de precaución 
es razonable cuando hablamos 
de vidas humanas, derechos 
fundamentales o decisiones crí-
ticas.

Informes que preocupan
Los invito a ver el video de 

Yoshua Bengio, conferencia 
TED (Tecnología, Entreteni-
miento y Diseño), donde el in-
formático más citado del mun-
do y considerado «el padre de 
la inteligencia artifi cial», expre-
sa su preocupación por la tra-
yectoria de la IA. Los modelos 
avanzan velozmente. Bengio 
advierte que ya han aprendido a 
engañar, estafar, autoproteger-
se y escaparse de nuestro con-
trol. Basándose en su investiga-
ción pionera, revela un plan au-
daz para mantener la IA segu-
ra y garantizar que el desarro-
llo humano, y no las máquinas 
con poder y autonomía ilimita-
dos, defi na nuestro futuro (4).

The Economic Times, en una 
publicación de diciembre de 
2024, refi ere que el modelo 
ChatGPT fue descubierto min-
tiendo a los desarrolladores: el 
nuevo modelo de IA intenta-
ba salvarse de ser reemplazado. 
Pruebas recientes han suscita-
do inquietud sobre su compor-
tamiento, en particular sus in-
tentos de engañar a los investi-
gadores y evitar su cierre. Esto 
ha generado un debate más am-
plio sobre los posibles riesgos 
que la IA puede representar pa-
ra la humanidad, especialmen-
te a medida que estos sistemas 
se vuelven más avanzados (5).
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