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aenfermedad renal cro-

nica (ERC) es una de las

enfermedades crénicas
no transmisibles més comu-
nes a nivel mundial, relacio-
nada a comorbilidades signi-
ficativas, como la enfermedad
cardiovascular; mortalidad
prematura; gastos sociales;
productividad reducida; y una
huella ambiental considera-
ble. La ERC afecta de forma
desproporecionada a poblacio-
nes desfavorecidas y grupos
minoritarios. La ERC avanza-
da causa sintomas angustian-
tes, aislamiento socialy, enlos
nifios, retrasos en el creci-
mientoyel desarrollo (1).

El modelo actual de aten-
cién de la enfermedad renal,
estd enfocado en su etapa
avanzadaylaterapia de reem-
plazo renal (trasplante renal,
dialisis peritoneal y hemodia-
lisis). Este modelo es insoste-
nible por los gastos, la carga
ambiental, los malos resulta-
dos y la reduccién de la cali-
dad de vida. El reconocimien-
to de la 78.2 Asamblea Mun-
dial de la Salud de la enferme-
dad renal como una amenaza
grave para la salud, represen-
tauna oportunidad crucial pa-
raremodelarla atenciéon renal
(1).

(a) Modelo actual de aten-
cién renal. (b) Modelo soste-
nible de atencién renal. Los
elementos menos destacados
o insuficientemente destaca-
dos en ese modelo especifico
se muestran en cursiva con un
marco azul; los elementos des-
tacados en un modelo especi-
fico se muestran en negrita
con un marco rojo. El fondo
amarillo indica si es beneficio-
so para la sostenibilidad y el
fondo naranjaindica si es des-
ventajoso. El recuadro som-
breado en azul claro con mar-
conegro se utiliza parala tera-
piadereemplazorenal. El gro-
sor de las flechas indica el gra-
do de impacto en el siguiente
elemento: ERC, enfermedad
renal eronica; dialisis domici-
liaria, dilisis peritoneal o he-
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modialisis domiciliaria.

Enfoques para una dialisis
respetuosa con el medio am-
biente, categorizados por fa-
bricacion, transporte, activi-
dad terapéuticay gestion de re-
siduos. El respeto al medio am-
biente no debe ir en detrimen-
to de la calidad de vida ni del
estado clinico del paciente.
Los sistemas de dialisis com-
pactos consumen menos agua
oreciclan el dializado en lugar
delos absorbentes.

Por esta razon, el lema del
Dia Mundial del Rifion de
2026 "Salud renal para todos:
cuidar a las personas, prote-
ger el planeta”, exige un cam-
bio integral. Un modelo soste-
nible debe priorizar la detec-
cion temprana y la preven-
cion, reduciendo la necesidad
deterapia de reemplazo renal.
Eltrasplante yla didlisis domi-
ciliaria benefician a las perso-
nas con insuficiencia renal, al
medio ambiente v a la socie-
dad. La diélisis en si misma de-
be ser més ecologica sin com-
prometer la calidad de la aten-
¢ion, reconociendo que las al-
teraciones en nuestro planeta
a su vez afectan la salud renal
(1).

En adicion, se debe consi-
derar la atencién conservado-
ra, en especial para los pacien-
tes ancianos y fragiles, si los
beneficios en la calidad de vi-
da superan las perspectivas
que ofrece la dialisis. Lograr

este cambio requiere una ac-
cion coordinada entre todas
las partes interesadas; educa-
cion y participacion de la so-
ciedad civil, los responsables
de formular politicasy los pro-
fesionales de la salud, para
crear cornciencia sobre la ame-
naza dela enfermedad renal; v
un movimiento urgente hacia
unaatencion centrada en el pa-
ciente (1).
La deteccidon temprana
puede salvar vidas

Las pruebas de laborato-
rio de sangre y orina simples,
noinvasivasy costo-eficientes
pueden identificar mala fun-
cidn renal, lo que permitira in-
tervenciones a tiempo parare-
trasar o enlentecer la progre-
sion de la enfermedad. Con un
foco en poblaciones de alto
riesgo, como personas con dia-
betes, hipertensién, enferme-
dad cardiovascular, obesidad
o historia familiar de enfer-
medad renal, es muy efectivo.
Programas basados en la co-
munidad pueden incrementar
el acceso a poblacion en des-
ventaja y con pobre atencién a
la salud. La deteccion tempra-
na de la ERC no solo preserva
la funcidn renal sino también
reduce la necesidad de trata-
mientos que consumen recur-
sosy pueden prolongar el tiem-
po para desenlaces negativos
(2).
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Los riesgos asociados al clima,
como la contaminacion del ai-
re, estrés por calor extremo,
deshidrataciéon y condiciones
climéticas extremas, suman a
los riesgos de ERC y pueden
acelerar su progresién. La ele-
vacion global de la temperatu-
ra ambiental también favorece
la diseminacidén de enferme-
dades tropicales que pueden
afectar a los rinones. Al mismo
tiempo, los tratamientos para
ERC avanzada, en particularla
dialisis, consumen muchos re-
CUrsos, ya que requieren gran-
des voliimenes de agua, ener-
gia, plasticos de un solo uso, to-
do lo cual puede generar emi-
sion de gases de invernadero.
Una sesion de hemodialisis
puede tener una huella de car-
bono similar a manejar un au-
to de gasolina por 240 kiléme-
tros. Esto creaun circulo vicio-
so "ERC y cambio climatico,
empeorando una a la otra y vi-
ceversa' (2).

Se debe impulsar a promo-
ver las "8 Reglas de Oroparala
salud renal”, integrar pruebas
diagnosticas de ERC en el cui-
dado rutinario de poblacion de
alto riesgo y fortalecer campa-
fias de conciencia piiblica para
alentar la deteccién temprana
v la prevencion, para reducirla
necesidad de intervenciones
de atencién avanzada y hospi-
talaria:

-- Regla 1: Mantente en forma,
mantente activo

--Regla 2: Come una dietasalu-
dable

--Regla 3: Revise y controle su
nivel de azlicar en sangre
--Regla 4: Revise y controle su
presién arterial

-- Regla 5: Toma una ingesta
deliquidos apropiada

--Regla 6: No fumes

-- Regla 7: No tomes o te auto-
mediques analgésicos y antiin-
flamatorios sin receta médica
--Regla 8: Quelerevisen lafun-
cion de sus rifiones si tiene uno
o mas de los factores de alto
riesgo.

Llamado a la aceion: Un
compromiso de miltiples

partes interesadas

Debemos construir un fu-
turo mas saludable, justo y
sostenible para la salud renal.
Se hace un llamado a gobier-
nos, sistemas de salud, indus-
trias y comunidad a trabajar
juntos paraeste fin. Se debe:

Promover el acceso equi-
tativo a trasplante renal.
Expandir el acceso a trasplan-
te temprano o anticipado, no
solo mejora sobrevida vy cali-
dad de vida, sino también re-
ducela costosa dependenciaa
diélisis, reduce desechos toxi-
cos, consumo de agua y emi-
siones y atiende las disparida-
desglobales.

Transformar a la dialisis
haciala sostenibilidad. Acele-
rar innovaciones v favorecer
terapias de menor impacto
ambiental, priorizar opciones
basadas en casa como dialisis
peritoneal, promover practi-
cas amigables con el ambien-
te, tales como refiso de aguay
materia, asegurando siempre
que la calidad de tratamiento
no se vea comprometida.

Garantizar las necesida-
des delos pacientes por arriba
del cuidado renal verde. La
sostenibilidad nunca debe ser
a expensas del paciente. Las
iniciativas deberan dirigirse a
ineficiencias sistémicas (ma-
quinas ineficientes por con-
sumo de energia, insumos li-
bres de toxicos) e incluir la
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voz de los pacientes para ase-
gurar confianza, transparen-
cia ybeneficios comunes.
Invertir en vias de imple-
mentacién para todos los con-
textos. Fortalecer politicas y fi-
nanciamiento, construir
alianzas entre gobiernos y em-
presas para apoyar la innova-
cion y apoyar soluciones prac-
ticas para entornos de bajos re-
cursos, tales como cambio de
tareas, clinicas moviles y ci-
cladoras peritoneales manua-
les. Por todas estas razones, ce-
lebre el "Dia Mundial del Ri-
fén 2026" con el hashtag
#NuestrosRinonesNuestroP-
laneta
iUnete para celebrar el Dia
Mundial del Rifiéon 2026 y pro-
mover la salud renal! Partici-
pa en nuestro reto, tomate
una foto con nuestros acceso-
rios temdticos, compértela en
redes sociales v ayuda a gene-
rar conciencia sobre el hecho
de que la prevencion y la de-
teceidn temprana no solo sal-
vanvidas, sino que también re-
ducen el impacto ambiental
del cuidado renal. iHagamos
que la salud renal sea diverti-
da, visual eimpactante!
Enlacesde interés
1. https://www.kidney-in ter-
national.org/article/So085-
2538(25)01030-0/fulltext
2. https: //www.world kidney-
day.org/translations/spa
nish/
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