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COLUMNA
Impacto de la salud planetaria

la fragilidad
sanitaria: el regreso de las epidemias virales

a humanidad atraviesa

una etapa de tension

epidemiologica global.
Mientras el mundo atin arras-
tra las secuelas sociales, eco-
nomicas y sanitarias por la
pandemia del SARS-CoV-2,
nuevos brotes de virus muy le-
tales y transmisibles, vuelven
aencenderlas alertas interna-
cionales. El resurgimiento del
Ebola en Africa, los brotes de
Hantavirus en diversas regio-
nes y el incremento sostenido
de casos de sarampion en
Ameérica Latina, incluido el Pe-
ra, no son eventos aislados,
son sefiales de una transfor-
macion epidemiologica global
(1,2).

La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) ha adverti-
do que el riesgo de pandemias
continda aumentando, mien-
tras la inversién internacional
envigilanciay preparacion sa-
nitaria disminuye {1). En pa-
ralelo, expertos internaciona-
les sostienen que los cambios
ambientales, el calentamiento
global, la deforestacién, la ex-
pansién urbana desordenada
y la interaceion creciente en-
tre humanos ¥ reservorios ani-
males estin favoreciendo la
emergencia y reemergencia
de enfermedades zoonéticas
(3,4).

Hoy no solo enfrentamos
virus. Enfrentamos también
sisteras sanitarios debilita-
dos, fatiga social postpande-
mia, desinformacion cientifi-
ca y una peligrosa reduccion
de la percepcidén del riesgo co-
lectivo: de una salud indivi-
dual a riesgos de una salud co-
lectiva.

Cambio climatico y emer-
gencia de virus zoonoéti-
cos

El cambio climitico ya no
solo un problema ambiental;
constituye una amenaza di-
recta para la salud ptiblica glo-
bal. El incremento de tempe-
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raturas, las alteraciones en los
ecosistemas v las migraciones
forzadas de especies estan mo-
dificando la distribucién geo-
grafica de multiples reservo-
rios virales y vectores biologi-
cos (3).

En este contexto, enfer-
medades zoondticas como el
Ebola y el Hantavirus encuen-
tran condiciones favorables
para emerger con mayor fre-
cuencia. Diversos analisis in-
ternacionales estiman que
existen en promedio 10,000 vi-
rus con potencial de transmi-
tirse de animales a humanos,
muchos ain desconocidos pa-
ralaciencia (3).

El reciente brote de Ebola
en Africa Central ha vuelto a
evidenciar la vulnerabilidad
delos sistemas sanitarios fren-
te aenfermedades de alta leta-
lidad. La OMS reportd cientos
de casos sospechosos y un nti-
mero creciente de muertes,
alertando sobre la velocidad
de propagacién y el riesgo de
expansién urbana (5). Facto-
res como pobreza, desplaza-
mientos poblacionales, crisis
humanitarias y limitada capa-
cidad diagnéstica contribu-
yen al riesgo de transmision
sostenida (5).

En paralelo, los brotes de
Hantavirus recuerdan que la
relacién entre cambio ecolOgi-
co y enfermedad infecciosa es
cada vez mas estrecha. Altera-

ciones climaticas extremas,
lluvias intensas y cambios en
habitats naturales favorecen
el incremento de poblaciones
de roedores reservorios, au-
mentando la exposicion huma-
na(4,6).

La salud humana, animal
y ambiental va no puede en-
tenderse de forma fragmenta-
da. El enfoque "Una salud" -
"One Health" emerge como
una necesidad estratégicayno
como una simple recomenda-
cidn académica.

Sarampion: el regreso de
una enfermedad preveni-
ble .

A diferencia del Ebola o el
Hantavirus, el sarampion re-
presenta una paradoja epide-
mioldgica moderna: esuna en-
fermedad prevenible median-
te vacunacion y, sin embargo,
estd resurgiendo de forma
alarmante. La OMS y la Orga-
nizacion Panamericana de la
Salud (OPS) informaron un in-
cremento explosivo de casos
de sarampion en las Américas
durante 2025y 2026. Miles de
casos confirmados y miltiples
muertes asociadas han afecta-
do a personas no vacunadas o
con esquemas incompletos
-

El Perti no es ajeno a esta
amenaza. La reaparicion de ca-
sos refleja brechas acumula-
das en cobertura de vacuna-
cion, disminucion de campa-
fias preventivas y debilita-
miento delos programas dein-
munizacién tras la pandemia.
El Ministerios de Salud del Pe-
ri, declaré en Emergencia Sa-
nitaria, por el plazo de 9o dias
calendario, a Lima Metropoli-
tana y los departamentos de
Puno, Arequipa, Cusco, Huan-
cavelica, Moquegua, Amazo-
nas, Loreto, Tacna, Tumbes,
Ucayali, Madre de Dios y Apu-
rimac, y la Provineia Constitu-
cional del Callao (8).

El sarampioén posee uno

delos indices de contagiosidad
mas altos conocidos en medi-
cina. Para evitar brotes, se re-
quiere una cobertura minima
de vacunacion superior al 95%
con dos dosis. Sin embargo, la
OPS reportd que gran parte de
los paisesde laregion ainno al-
canza estos niveles de protec-
cidn. La caida dela vacunacién
responde a miltiples factores:
interrupcion de programas sa-
nitarios durante la pandemia,
designaldad en acceso a servi-
cios de salud, desinformacion
ymovimientos antivacunas, re-
duccion de recursos publicos,
v debilitamiento de la confian-
zaenlasinstituciones (7).

En epidemiologia, las bre-
chas pequefias generan conse-
cuencias enormes. Basta una
reducciéon moderada en cober-
tura para reabrir cadenas de
transmision.

El laboratorio clinico co-
mo centinela epidemiolo-
gico

Frente a este nuevo esce-
nario sanitario, la medicina de
laboratorio adquiere un rol eri-
tico y estratégico. La deteccidn
precoz, la vigilancia molecu-
lar, el diagndstico diferencial
oportuno vy la integracion de
datos epidemiolbgicos son
esenciales para contener bro-
tes antes de que evolucionen
hacia emergencias mayores
7).

La experiencia global de-
muestra que los paises con sis-
temas diagndsticos sdlidos po-
seen mayor capacidad de res-
puesta, mejor vigilancia v me-
nor impacto sanitario. Por el
contrario, la demora diagnos-
tica favorece la expansion si-
lenciosa de enfermedades muy
transmisibles. El laboratorio
clinico moderno yano debe ser
visto como un servicio de apo-
vo diagndstico "Somos el diag-
nostico”. Debe consolidarse co-
mo un centro de inteligencia
epidemiolégica capaz de anti-

cipar riesgos, integrar datos
poblacionales vy fortalecer la
prevencion.

En conclusion, las epide-
mias actuales representan mu-
cho més que eventos infeccio-
sos. Son indicadores de dese-
quilibrios profundos entre so-
ciedad, ambiente y sistemas
de salud. El cambio climédtico
acelera la emergencia de nue-
vos patdgenos. La fragilidad
sanitaria amplifica su impac-
to. Y la pérdida de confianza
en la ciencia amenaza déca-
das de avances en salud pibli-
ca. La historia ha demostrado
que los virus siempre encuen-
tran las grietas de las socieda-
des vulnerables. La pregunta
no es siaparecerin nuevas epi-
demias, sino cudn preparados
estaremos para enfrentarlas.

El futuro de la seguridad
sanitaria global dependeri de
nuestra capacidad para forta-
lecerla vigilancia epidemiold-
gica, recuperar las coberturas
de vacunacién, invertir en
ciencia v comprender que la
salud humana esta conectada
conlasalud planetaria.
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