COLUMNA
imentos ultraprocesados: es hora de

priorizar la salud ante las ganancias

Luis Edgardo Figueroa Montes
Méedico patdélogo clinico.

Director de Medicina

del Laboratorio

§ www.medicinadellaboratorio.com

n esta editorial de lare-

vista LANCET, a fina-

les de 2025, los auto-
res abordan la erisis mundial
de como los alimentos ultra-
procesados estin afectando
la salud individual y colectiva
mundial. Aqui una traduc-
cion de esta reveladora edito-
rial.

El consumo de los ali-
mentos ultraprocesados
(Ultra-processed foods -
UPFs) en la dieta humana es-
ta perjudicando la salud pua-
blica, agravando las enferme-
dades cronicas en todo el
mundo y profundizando las
desigualdades ensalud. Abor-
dar este desafio requiere una
respuesta global unificada
que confronte el poder corpo-
rativo y transforme los siste-
mas alimentarios para pro-
mover dietas mas saludables
y sostenibles, segiin una nue-
va serie de The Lancet sobre
los UPFs y la salud humana,
publicada el 19 de noviembre
de2025.

Los UPFs son el grupo de
alimentos mas procesados en
el sistema de clasificacién No-
va (sistema de clasificacion
de alimentos), que categoriza
los alimentos segiinel gradoy
el propdsito del procesa-
miento. Los UPFs se identifi-
can por la presencia de aditi-
vos sensoriales que mejoran
la textura, el sabor o la apa-
riencia delos alimentos.

Un alto consumo de UPFs
se asocia con un mayor riesgo
de obesidad, enfermedades
cardiovasculares y otras en-
fermedades. Sin embargo, el
valor del concepto de estos ali-
mentos no es en general acep-
tado. Algunos criticos argu-
mentan que agrupar alimen-
tos que podrian tener valor

nutricional en la categoria
UPFs, incluyendo cereales de
desayuno fortificados y yogu-
res saborizados, junto con
productos como carnes re-
constituidas o bebidas azuca-
radas, es inatil. Pero los UPFs
rara vez se consumen de for-
ma aislada. Es el patron die-
tético general de UPFs, me-
diante el cual los alimentos in-
tegrales y minimamente pro-
cesados se reemplazan poral-
ternativas procesadas, ylain-
teraccidon entre miltiples adi-
tivos nocivos, lo que impulsa
los efectos adversos parala sa-
lud.

En el corazon de la indus-
tria de los UPFs se encuentra
el procesamiento a gran esca-
la de productos béasicos bara-
tos, como maiz, trigo, soja v
aceite de palma, para obtener
una amplia gama de sustan-
cias y aditivos derivados de
alimentos, controlados por
un pequeno nimero de cor-
poraciones transnacionales.
Los UPFs se comercializan de
forma agresiva v se disefian
para ser hiperpalatables, lo
queimpulsa el consumo repe-
tido v, a menudo, desplaza a

los alimentos tradicionales ri-
cosennutrientes,

En muchos paises de altos
ingresos, los UPFs represen-
tan alrededordel 50% delain-
gestaalimentariadeloshoga-
res, v el consumo estd au-
mentando de manera rapida
en los paises de bajos y me-
dianos ingresos. Los dafios se
extienden a la salud del pla-
neta. La produccidén indus-
trial, el procesamiento y el
transporte de productos agri-
colas son sistemas que ufili-
zan combustibles fosiles de
forma intensiva, ylos envases
de pléstico son omnipresen-
tesen los UPFs.

Esta industria genera
enormes ingresos que sus-
tentan su crecimiento conti-
nuo y financian las activida-
des politicas corporativas pa-
ra contrarrestar los intentos
de regularlos. Un puiiado de
fabricantes domina el merca-
do, entre ellos Nestlé, Pepsi-
Co, Unilever y Coca-Cola. Se
necesita un enfoque integral,
liderado porlos gobiernos, pa-
rarevertir el aumento del con-
sumo de ultraprocesados.

Las acciones prioritarias

incluyen la incorporacion de
marcadores de ultraprocesa-
dos, como colorantes, aromas
y edulcorantes sin azucar, a
los modelos de perfil nutricio-
nal utilizados para identificar
alimentos poco saludables; eti-
quetas de advertencia obliga-
torias en el frente de los enva-
ses; la prohibicion de la publi-
cidad dirigida a nifos; restric-
ciones a este tipo de alimentos
en instituciones publicas; v el
aumento de los impuestos so-
bre los ultraprocesados.

El dominio del mercado y
el poder politico de la indus-
tria de los ultraprocesados
también deben abordarse me-
diante una politica de compe-
tencia mas solida, sustituyen-
do la autorregulacion por una
regulacion obligatoria y com-
batiendo la interferencia cor-
porativa. La sociedad civil
también puede avudar a ace-
lerar el cambio, como lo ejem-
plifica el Programa de Politi-
cas Alimentarias de Bloom-
berg Philanthropies (Bloom-
berg Philanthropies’ Food Po-
licy Program), que ha facilita-
doellogro de politicas en toda
América Latina y el Africa sub-
sahariana mediante la crea-
cion de coaliciones para pro-
mover la regulacion de la in-
dustria, la evaluacion de las
politicas unavez implementa-
das vy el suministro de apoyo
cuando los paises enfrentan
interferencia corporativa al
adoptar e implementar politi-
cas para frenar el consumo de
alimentos no alimentarios.

La equidad debe ser cen-
tral al abordar el desafio delos
UPFs. El consumotiende a ser
mayor entre las personas que
enfrentan dificultades econd-
micas. Los esfuerzos para
abandonar las dietas ricas en

UPFs no deben profundizar
las desigualdades de género
en la cocina ni la inseguridad
alimentaria entre las pobla-
ciones que dependen de op-
ciones baratas de UPFs.

Haciendo eco de las reco-
mendaciones de la Comisidn
EAT- Lancet (EAT-Lancet
Commission), la transforma-
cion de los sistemas alimen-
tarios requerird redirigir los
subsidios agricolas lejos de
las grandes corporaciones
transnacionales. En cambio,
sedebe apoyar auna gama di-
versa de productores de ali-
mentos en la creacion de ali-
mentos v comidas de origen
local, asequibles ¥ con moni-
mos procesados que sean con-
venientes y atractivas para
los consumidores.

Los impuestos sobre los
UPFs podrian ayudar a fi-
nanciar transferencias de
efectivo para alimentos inte-
grales y otros alimentos mini-
mamente procesados para
ayudar a proteger a los hoga-
res de los paises con bajos in-
Eresos.

La industria UPFs es un
ejemplo de un sistema ali-
mentario cada vez méas con-
trolado por corporaciones
transnacionales que priori-
zan el lucro corporativo sobre
la salud piblica. The Lancet
Series refuerza la necesidad
de implementar politicas in-
mediatas para abordar el de-
safio de la UPFs. Esto requie-
re una respuesta global coor-
dinada y con recursos sufi-
cientes, con politicas integra-
les que se refuercen mutua-
mentey que aborden las prac-
ticas corporativas perjudicia-
les v rompan el control de la
industria UPFs sobre los sis-
temas alimentarios mundia-
les.

Fuente: The Lancet.
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Traduccién y adapta-
cion: Luis Figueroa Mon-
tes
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