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da humana. Abrazar la IA con 
sentido crítico, sin idealizarla, 
es una responsabilidad com-
partida. Hoy, más que temer-
le a la IA, debemos formarnos 
para gobernarla. Con marcos 
éticos, regulación inteligente 
y participación multidiscipli-
naria, podemos asegurar que 
esta tecnología esté al servi-
cio de los derechos humanos, 
el desarrollo sostenible y el 
bienestar global.
Espero que estos dos ar-

tículos te permitan tener 
un enfoque más amplio 
de ambas caras de la mo-
neda: los pesimistas y op-
timistas de la IA. Tú deci-
de.
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Conforme a lo acorda-
do, en esta oportuni-
dad comparto el se-

gundo artículo, mirando el 
otro lado de la moneda. La 
inteligencia artificial (IA) no 
es solo una tecnología disrup-
tiva, es una herramienta de 
transformación social, eco-
nómica y científica. Su im-
pacto va más allá del diagnós-
tico médico o la automatiza-
ción de tareas. Bien diseñada, 
modelada, entrenada y apli-
cada, puede convertirse en 
una aliada para resolver pro-
blemas estructurales y am-
pliar nuestras capacidades hu-
manas. Veamos algunos ejem-
plos.
En salud, precisión y 

predicción: En el sector sa-
lud, la IA ya ofrece diagnósti-
cos más precisos y oportunos. 
Modelos de aprendizaje pro-
fundo detectan patologías, ca-
da vez con mayor exactitud, 
semejante a la de médicos es-
pecialistas, como el cáncer, 
retinopatía y enfermedades 
cardíacas. Por ejemplo, en es-
te estudio, un sistema de IA es 
capaz de superar a los exper-
tos humanos en la predicción 
del cáncer de mama (1). En 
otro estudio, la evaluación de 
fotografías de fondo de ojo de 
adultos con diabetes, asocia-
do a un algoritmo basado en 
aprendizaje automático pro-
fundo, demostró alta sensibi-

lidad y especificidad para de-
tectar retinopatía diabética 
referible (2).
En adición, su valor agregado 

está en el acceso: plataformas 
de IA pueden apoyar al perso-
nal sanitario en zonas sin es-
pecialistas, reduciendo bre-
chas y fortaleciendo la opor-
tunidad en salud. Como re-
fiere Eric Topol, en medici-
na, el uso de la IA está em-
pezando a tener un impacto 
en tres niveles: para los mé-
dicos, mediante la interpreta-
ción rápida y precisa de imá-
genes; para los sistemas de sa-
lud, al mejorar el flujo de tra-
bajo y la posibilidad de redu-
cir los errores médicos; y pa-
ra los pacientes, al permitirles 
procesar sus propios datos pa-
ra promover la salud (3).
En educación, persona-

lización y acceso: La IA 
transforma la enseñanza tra-
dicional. Plataformas como 
Khan Academy y sistemas 
adaptativos permiten que mi-
llones de estudiantes apren-
dan a su ritmo, con retroali-
mentación personalizada. Es-
to favorece la inclusión de es-
tudiantes con distintas habili-
dades cognitivas y estilos de 
aprendizaje, y reduce las ta-
sas de deserción (4). Además, 
traductores automáticos y 
asistentes de escritura ayudan 
a superar barreras lingüísticas 
y fomentan el acceso a la in-

formación global, democrati-
zado el conocimiento y el ac-
ceso al conocimiento (5).
En relación al medio 

ambiente, predicción y 
sostenibilidad: Los siste-
mas de IA están siendo utili-
zados para modelar el cam-
bio climático, predecir desas-
tres naturales y optimizar el 
uso de recursos. Algoritmos 
aplicados a grandes volúme-
nes de datos meteorológicos 
permiten anticipar huraca-
nes, sequías e incendios fores-
tales con mayor precisión (6). 
La IA también optimiza redes 
eléctricas, sistemas de riego y 
cadenas de suministro, redu-
ciendo la huella de carbono 
de industrias y ciudades (7).
En economía, eficiencia 

y nuevos empleos: Con-
trario a la narrativa del reem-
plazo, la IA crea nuevos roles 
y redefine habilidades. Se es-
tán generando oportunidades 
en ciencia de datos, ética al-
gorítmica, robótica y gestión 
de sistemas inteligentes. Ade-
más, la automatización de ta-
reas repetitivas ha permitido 
que profesionales enfoquen 
su tiempo en funciones estra-
tégicas y creativas, mejoran-
do la productividad y la cali-
dad del trabajo (8).
En ciencia e investiga-

ción, se acelera el cono-
cimiento: La IA acelera la 
investigación científica. Des-

de la predicción de estructu-
ras proteicas con AlphaFold, 
hasta la generación de hipóte-
sis en biología molecular, as-
tronomía o física cuántica, los 
algoritmos están ampliando 
las fronteras del conocimien-
to. En áreas donde el análisis 
de datos era inabarcable por 
humanos, la IA permite nue-
vas formas de descubrimien-
to. Por ejemplo, la última 
versión de AlphaFold se basa 
en un novedoso enfoque de 
aprendizaje automático que 
incorpora conocimiento físi-
co y biológico sobre la estruc-
tura proteica, aprovechando 
alineaciones multisecuencia, 
en el diseño del algoritmo de 
aprendizaje profundo (9).
En gobernanza, eficien-

cia y transparencia: La IA 
también puede mejorar la go-
bernanza pública. Se ha im-
plementado para detectar 
fraude fiscal, agilizar trámites 
administrativos, y gestionar 
infraestructuras urbanas co-
mo el transporte y la seguri-
dad. En Estonia, por ejemplo, 
la IA apoya decisiones judicia-
les en casos de baja comple-
jidad, reduciendo tiempos y 
cargas procesales. Usada con 
criterios éticos, puede ser una 
herramienta para fortalecer la 
transparencia y la eficiencia 
del Estado (10).
Hace una semana miré un vi-

deo muy interesante que te 
invito a verlo. Se titula «Des-
cubre el presente y futuro de 
la gran revolución de la IA», 
donde entrevistan a Jordi Ur-
bea, Publicista, CEO y vice-
presidente en la Agencia de 
Publicidad Ogilvy, experto 
en Inteligencia Artificial. Tie-
ne un enfoque muy optimista 
y futurista del uso de la IA en 
la actualidad (11).
En conclusión, la IA no es 

neutra. Su impacto depen-
de de cómo se diseñe, im-
plemente y regule. Frente a 
los riesgos legítimos -como 
la opacidad, los sesgos o la 
pérdida de control- también 
existen oportunidades reales 
y probadas para mejorar la vi-
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